
Jak se připravit na jedno z nejdůležitějších období života dítěte? Co všechno dítě 
čeká a jak to nejlépe společně zvládnout? 

Jak zvládnout nástup do 1. třídy 

Jak správně držet tužku 

Grafomotorika, to není jen příprava na psaní a držení psacího náčiní. 

SPOLU na grafomotoriku 

Grafomotorika je opakovaně předmětem zájmu, zvláště pokud přemýšlíme o přechodu 
dítěte z mateřské do základní školy. Abychom si pohled na grafomotoriku nezužovali na 
představu papíru a tužky, připravili jsme pro vás sérii krátkých videí, ve kterých se 
dozvíte, co vše se skrývá pod tímto pojmem a jak prakticky grafomotoriku u dětí 
rozvíjet. Videa jsou připravená jako nabídka pro rodiče, ale najdou zde inspiraci i učitelé. 

• Spolu na grafomotoriku 1 

• Spolu na grafomotoriku 2 

• Spolu na grafomotoriku 3 

• Spolu na grafomotoriku 4 

• Spolu na grafomotoriku 5 

Soubor krátkých videí, ve kterých přibližujeme možnosti, jak můžeme podpořit rozvoj 
svého dítěte v domácím prostředí. Pozornost je věnována jednoduchým každodenním 
činnostem, při kterých můžeme společně trávit čas a zároveň vytvářet svému dítěti nové 
příležitosti k rozvoji, podporovat dětskou zvídavost, manuální zručnost, obratnost i další 
kompetence, důležité například pro přechod z mateřské do základní školy. 

• Spolu: úvodní video 

• Pečeme spolu 

• Spolu v přírodě 

• Spolu v přírodě II 

• Čteme spolu 

• Spolu na zahradě 

 

Zdroj: https://www.npi.cz/predskolni-a-prvostupnove-vzdelavani-plynuly-prechod-pv-zv 

https://edu.ceskatelevize.cz/video/10003-jak-zvladnout-nastup-do-1-tridy
https://edu.ceskatelevize.cz/video/10002-jak-spravne-drzet-tuzku
https://www.youtube.com/watch?v=jVZ7eC2TUPc
https://www.youtube.com/watch?v=1lD-0qmgaNI
https://www.youtube.com/watch?v=a89-zn-T2PA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=1DF-tzTgKkw
https://www.youtube.com/watch?v=fshWiNqWYIY
https://www.youtube.com/watch?v=SPw7aOMliTM&list=PLZAVTpdrWOvXnBmdnBsB6pytr1VVzRgek&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=Z8OeobK8qt8&list=PLZAVTpdrWOvXnBmdnBsB6pytr1VVzRgek&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=8VzrGYFwGX4&list=PLZAVTpdrWOvXnBmdnBsB6pytr1VVzRgek&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=DGkNq6ZBIyA&list=PLZAVTpdrWOvXnBmdnBsB6pytr1VVzRgek&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=FCQAW9Adlg4&list=PLZAVTpdrWOvXnBmdnBsB6pytr1VVzRgek&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=pSmU-mxPlv4&list=PLZAVTpdrWOvXnBmdnBsB6pytr1VVzRgek

